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Bakgrund
Kalmar Simsallskap - En Glad simklubb

Verksamhet pa alla nivaer

Kalmar Simséllskap startade 1920. Inom klubben har funnits saval
vattenpolo, simhopp, konstsim som simning. Sedan 1990-talet ar
verksamheten i huvudsak simning.

Var verksamhet bestar dels av simundervisning fér barn och ungdomar
i enlighet med en "Svensk Simlinje” och dels av tranings- och
tavlingsverksambhet.

Kalmar Simsallskap vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning
och livraddning samt skapa en god kamratskap och idrottsanda. Alla -
simmare, ledare och féraldrar - ar med och utvecklar en meningsfull
fritidssysselsattning.

En Svensk Simlinje

"En svensk Simlinje” &r ett riksomfattande utbildningsprogram framtagen
av Svenska Simférbundet. Det ar en enhetlig undervisning med god kvalité.
Barnen lar sig grunderna i de fyra simsatten samt livraddning. Varje termin
deltar ca 250 barn i “simlinjen”. Allt sker i en betryggande miljé under
uppsikt av utbildade och erfarna tranare.

Tavlingsverksamhet

Kalmar Simséllskap arrangerar varje ar flera olika tavlingar och
masterskap.

For de yngre arrangeras nybdrjartavlingar — Microsim - fyra génger per ar.
Dar tavlar barnen mot sina egna tider och utan press, vilket stimulerar en
fortsatt utveckling.

Klubben har genom aren haft flera deltagare vid SM, JSM och Svenska
Ungdomsmasterskapen. Dessutom har klubben varit representerad i
landslaget.

Lagerverksamhet

Traningslager av olika slag ordnas fér ungdomarna. Dar ges det mdjlighet

till intensiv traning och utveckling inom idrotten men aven social traning

som gor att klubbkanslan och lagandan starks. Det ger i sin tur en positiv
o o O ... - —_— .

paverkan pa saval individens som klubbens utveckling.



En bra forening bygger pa en fungerande
organisation

Kalmar Simséllskap har ett stort antal medlemmar - allt fran nybérijare,
elitsimmare till féraldrar.

Verksamheten kraver en aktiv och initiativrik styrelse men aven aktiva
foraldrar.

Vi arbetar i olika specialinriktade kommittéer for att utnyttja vara resurser
effektivare. Var verksamhet kraver ocksa utbildade tranare och
tavlingsfunktionarer. De utbildas kontinuerligt i olika utbildningsprogram.
I var organisation finns det plats for manga att géra en insats for klubben

och de aktiva.
Styrelse
Chefs- W ( .
tranare Kansli
I

Sponsor Tavlings Sim Simlinje
kommittén kommittén kommittén kommittén
Malsattning

Kalmar Simséllskaps malsattning &r att lara barn och ungdomar simma,
vilket ar livsndédvandigt. Det sker genom att bedriva en bred och
malinriktad simverksamhet.

Att driva verksamheten pa ett sadant satt att varje individ har méjlighet att
utvecklas pa sin egen niva och har utbyte av sin idrott &ven efter avslutad
karridr oavsett vilken nivd hon eller han tranat och tavlat pa.

Att stréva efter att ha kvar ungdomarna i féreningen sa lange som méjligt
endera som aktiv eller som tranare/ledare.

Att kontinuerligt utbilda tranare savél internt som externt for att pa sa satt
kvalitetssakra verksamheten och skapa en kontinuitet som bidrar till
féoreningens utveckling.

Att verka for att skapa en positiv "VI ANDA" i féreningen som genomsyrar
samtliga nivaer och ger gemenskap.

Att arbeta aktivt for att fler foraldrar kan vara med och hjalpa till och
darmed paverka och utveckla en meningsfull sysselsattning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive tévlingsgrupp ar niva
anpassad efter varje grupp.



Besiktning av anlaggning/lokaler

Kalmar Simsallskap har inga egna lokaler. Vi tar del och anpassar oss efter
de lokaler vi hyr.

Uthyraren ska informera om de regler och féreskrifter som galler for aktuell
lokal och Kalmar simsallskap féljer dessa.

Vi dnskar storre lokaler for kansli, tranare, simmare samt maéjlighet till
samvarolokal for féraldrar och férsaljning.

Utemiljo i var narhet

Vid en rundvandring utanfoér simhallen kan man konstatera att vagen
framfér simhallen utgér ett farligt moment da barn ska hdmtas upp av
vantande foraldrar i bil pa8 motsatt sida av simhallen.

Smalandsgatan &r idag en genomfartsled och bilar kér i bada riktningarna
ofta i valdigt hdog hastighet. Hastighetsbegransningen utanfér simhallen ar
idag 50 km/tim.

Onskvart vore att gatan blev en atervandsgriand med farthinder alternativt
enkelriktat.

Féreningen kommer att ta kontakt med Gatu och parkkontoret, Kalmar
Kommun och ldmna fram énskemalen

Forsadkringar i foreningen
Féreningen har férsakringar for

- Samtliga simmare
- Ledare/tranare

- Funktionarer

- Foraldrar

Férsakringarna galler i samband med traning, tavling, lager och dvriga
aktiviteter.
Anstalld personal omfattas av lagstadgade arbetsmarknadsférsakringar.

Féreningen har aven en kompletteringsférsakring som innefattar

- Egendom

- Ansvar

- Rattsskydd

- Férmdgenhetsbrott
- Olycksfall



Ledarskap - foreningskultur/klimat

Verksamheten fér barn och ungdomar ska genomféras utifran deras behov
och villkor.

- Attt vara trygg i sin grupp

- Att bli sedd och uppmuntrad

- Att prova pa nya utmaningar

- Att fa vara aktiv och ta ansvar

- Attt ha roligt

- Att fa kampa, kdnna gladje men ocksa kunna ta motgangar
- Att det ar ordning och reda

Att vara ledare inom KS

- En god ledare ar en férebild for sina simmare

- Tar ansvar, informerar, kommunicerar pa ett tydligt och bra sétt.

- Later alla vara med pa villkor

- Stimulerar simmarna till fortsatt utveckling.

- Respekterar den enskilda manniskan samt bidrar till trygghet och
framjar delaktighet med motivation och ansvarstagande.

- Ar uppmarksam och agerar mot mobbing.

- Visar tydligt vad granserna gar

- Stdtta barn som verkar ha svart att komma in i gemenskapen

- Visar tydligt att Du inte accepterar mobbing.

Jamstalldhetspolicy

Inom foéreningen arbetar vi efter mottot att alla ar lika varda oavsett kén,
etnisk tillhdrighet eller 8sikt. Pojkar och flickor trénar tillsammans pa lika
villkor med gemensamma tréanare och traningstider.

Alla har ratt till samma férutsattningar.

Vart mal ar att samtliga trdnare ska vara utbildade.
Vi har minst en utbildad tranare for varje simgrupp.
Vara tavlingsfunktionarer ska vara utbildade.

Policy for foraldraengagemang ska arbetas fram.



Forsta hjalpen/hjart- och lungraddning
MAL

- Alla tranare i klubben ska vara HLR-utbildade
med uppféljning en géng/ar.

Féreningen kommer att arbeta for att uppna@ malet

Olycksfall/akut insjuknande

Alla tranare erb]uds utblldnlng i olycksfall och akut insjuknande, med
uppféljning en gang per ar.

Utbildningen innefattar enligt féljande, akut omhandertagande och
forebyggande vard vid:

- diabetes

- astma/allergi

- chock

- epilepsi

- hjarnskakning

- svimningstillbud

- allmanna féreskrifter och omh&ndertagande vid sar och blédning.

I samband med alla tavlingar utanfér simhallen finns alltid en mindre
forbandsvaska med diverse enklare material/tabletter med.

Ansvarig ledare har alltid mobiltelefon med sig och nr finns angivet p& PM
for resp tavling.

Forbandsvaskan kommer att regelbundet gas igenom av ansvariga. Lista
med namn pa ansvariga kommer att utarbetas.

Féreningen kommer att anlita Kalmar Kommuns krishanteringsgrupp Posom
i hdndelse av svar olycka.



Alkohol- och tobakspolicy

Bakgrund

Ett av idrottsrorelsens syfte &r att utveckla méanniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt. Vi lar oss ocksd hur kroppen
fungerar och tar stillning mot saddant som &r skadligt och nedbrytande for
kroppen.

Idrottsrérelsen stéller sig bakom samhéllets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framférallt att senareldagga ungdomars
alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar dricker ungefar lika
mycket alkohol som riksgenomsnittet.

Aven d3 det galler rokning och snus stravar idrottsrérelsen fér minskad
konsumtion. Den riskfyllda tiden fér nastan samtliga rokare och snusare
infaller under ungdomsaren. Under just de &r da flest individer ar aktiva
inom idrotten.

Utgdngspunkten bor vara att idrotten skall utgéra en trygg miljé dven ur
alkohol- och tobakssynpunkt. Detta stéller krav pa idrottens ledare, som i
sin samvaro med barn och ungdomar méste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder och fostrare.

Fakta
Alkohol leder bl.a. till:

« Forsamrad muskeltillvaxt.

» Vatskeforlust.

. Samre aterhdmtning.

- Témmer kroppens energiférrad, kan ta upp till 3 dygn att 3terstélla.
« Trotthet och férsamrad sdmnkvalitet.

« Samre logiskt tankande.

+ Hogt blodtryck.

Kalla: Rke André-Sandberg, "Idrott & Alkohol".
Tobak leder bl.a. till:

« FOrsamrat immunfdrsvar.

- Forsamrad sar- och skadeldkning.

+ FoOrsamrad blodcirkulation.

. Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor.
+ Forsamrad muskeltillvaxt.

. Okad frisattning av stresshormoner.

- Okad benskérhet.

« Syrebrist i kroppen, sarskilt hjarnan.

« FoOrsamrad syreupptagning.

Kalla: Pellmer/Wramner. Tobaksbruk



KS policy

+ KS foéljer alkohollagstiftningen

+ KS belyser i samband med internutbildning och sammankomster for
tranare och ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens
effekter.

- KS ledare och tranare ska géras uppmarksamma pa att barn och
ungdomar kan ha féraldrar med missbruksproblem och att dessa
barn och ungdomar darfér kan behéva speciellt stod.

« KS skall verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om
tobakens negativa inverkan pa individ och miljé och arbetar &ven for
en minskad konsumtion. Vi vill ocksd verka for, utéver vad
tobakslagen anger, att skapa en sa tobaksfri miljo som méjligt.

+ KS skall belysa informera om sin policy i samband med féraldramoéte,
terminsstart och fér nytillkomna i féreningen. Policyn skall ocksa
finnas tillgdnglig p& hemsidan samt delas ut till vdra medlemmar
minst en gdng/ar.

Trafikpolicy
Bakgrund

Idrottsutdvning ar oftast férenat med resor och transporter till och fran
traningar, tavlingar och lager. KS vill varna om sina medlemmar och har
darfor utarbetat denna trafikpolicy for vara ledare och aktiva. Med detta
dokument vill vi reglera vart resande och 6ka medvetenheten hos vara
medlemmar om de faror och risker som finns i samband med resande. Var
forhoppning ar att denna policy ska fungera som ett leddokument till att
forbattra foreningens forhallande till trafiksékerheten.

Som medlem och aktiv i var férening ska man &dven pa ett "riskmedvetet"
satt kunna ta sig till och fran trédningen. Idrottens idéprogram "Idrotten vill"
betonar idrottsrérelsens roll i samhallet. Vi i KS vill ta var del av ansvaret
genom att utforma denna trafikpolicy, som forutom sakerhet aven handlar
om miljé och attityder.

Fakta

« Trafikolyckor ar den olycka som bidrar till stérsta antalet dodsfall i
Sverige.

« I oktober 1997 beslutade riksdagen att Nollvisionen ska vara
grunden for trafiksakerhetsarbetet i Sverige. Riksidrottsférbundet
staller sig bakom detta beslut och stallningstagandet.



KS trafikpolicy

« Att KS endast anlitar auktoriserade buss eller biluthyrningsféretag.

« Att vid resor dar privata bilar eller hyrfordon anvands, skall samtliga i
fordonet anvédnda sakerhetsbélte och att antalet passagerare inte far
dverstiga det antal som framgar av registreringsbeviset.

. Att féraren har haft kérkort i minst 24 manader (inget provkdrkort)
och har deltagit i utbildning fér minibuss vid kérning av minibuss.

+ Att fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning och har
godkanda dack.(vinter som sommar)

« Att foraren sjalvklart skall vara nykter och drogfri samt félja aktuella
trafik- och hastighetsbestammelser.

. Att en ledare som har varit pd KS aktivitet under en heldag inte &r
lamplig som férare om bilfadrden hem 6verstiger 2 timmar. Om s3 &r
fallet skall féreningen tillse att fordonet har tva méjliga forare.

« Att vid resor 6ver 3 timmar bor reguljara trafikmedel anlitas.

. Att uppmana simféreningsmedlemmar som cyklar till och frén
idrottsverksamhet att bara cykelhjalm.

. Att verka for hallbart och miljdpanpassat resande. Detta innebér bl.a.
att vi vill verka fér samakning, ga eller cykla till och fran tréningen.

« Attt féreningen i samband med internutbildning och sammankomster
for tranare och ledare belyser vikten av var trafikpolicy och att sprida
inneboérden.

« Deltagarlista finns alltid med vid tavling/lager eller annat
arrangemang pa annan ort, kopia hos ansvarig hemma.

KS skall aven informera om sin policy i samband med féraldramote,
terminsstart och for nytillkomna i féreningen. Den skall ocksa finnas
tillgédnglig p@ hemsidan samt delas ut till vara medlemmar minst en
gang/ar.
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