Inbjudan Microsim 2

Aventyrsbadet Iordagen den 3 maj.
Intrade: 40:- /familj. Inslapp tidigast 15.15.
Samling: kl. 15.45 inne vid bassangen
Insimning: kl. 16.00 Tavling: kl. 17.00 - ca 20.00

Microsim ar en tavling dar alla kan bli vinnare. Simmaren tavlar mot sig sjalv under riktiga
tavlingsformer. Pris far man nar man klarat uppsatta tider.

Simmarna boérjar med 25 m pa de olika simsétten och nar de klarat tiderna far de pris och

gar vidare till 50 m vid nasta tavling. Nar man klarat tiden for 50 m simmar man 100 m vid nasta
tillfalle.

OM DU HAR ETT KLISTERMARKESDIPLOM TA MED DET!

Grenordning 5. 25 mryggsim 10. 100 m frisim (3 okt)
1. 100 m medley 6. 50 mryggsim 11. 25 m fjarilsim

2. 25 m brdstsim 7. 100 m ryggsim 12. 50 m fjarilsim

3. 50 m brostsim 8. 25 m frisim 13. 6 x 25 m valfritt mixlag
4. 100 m brdstsim (3 okt) 9. 50 m frisim

OBS! Samling inne i simhallen
senast kl.15.45 pa tavlingsdagen.

Ar du inte pa plats kl. 15.45
stryks du fran tavlingen!

Vi behover den tiden fram till tavlingsstart for att gora en
korrekt heatlista.

Forsiljning av badklader. Ta med kontanter!

Jag kan vara med pa Microsim den 3 maj och jag vill simma:
KALMAR SIMSALLSKAP

Medley 0 Brostsim( Ryggsim( Frisim O Fjarilsim O
Jag vill vara med i lagkappen O

. GRUNDAT 1920
N amn: — For meningsfull & Aktiv fritid —

Grupp:

Foralder:

FOR ATT FA VARA MED MASTE DU E-POSTA DIN ANMALAN TILL
kalmarsim@telia.com SENAST DEN 15 APRIL!
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