
    
                                

            Äventyrsbadet lördagen den 3 maj.Äventyrsbadet lördagen den 3 maj.
                                                    Inträde: 40:- /familj. Insläpp tidigast 15.15. Inträde: 40:- /familj. Insläpp tidigast 15.15. 
                                                        Samling: kl. 15.45 inne vid bassängenSamling: kl. 15.45 inne vid bassängen
                            Insimning: kl. 16.00  Tävling: kl. 17.00 - ca 20.00                            Insimning: kl. 16.00  Tävling: kl. 17.00 - ca 20.00

Microsim är en tävling där alla kan bli vinnare. Simmaren tävlar mot sig själv under riktigaMicrosim är en tävling där alla kan bli vinnare. Simmaren tävlar mot sig själv under riktiga  
tävlingsformer. Pris får man när man klarat uppsatta tider. tävlingsformer. Pris får man när man klarat uppsatta tider. 

Simmarna börjar med 25 m på de olika simsätten och när de klarat tiderna får de pris och Simmarna börjar med 25 m på de olika simsätten och när de klarat tiderna får de pris och 
går vidare till 50 m vid nästa tävling. När man klarat tiden för 50 m simmar man 100 m vid nästagår vidare till 50 m vid nästa tävling. När man klarat tiden för 50 m simmar man 100 m vid nästa  
tillfälle.tillfälle.

OM DU HAR ETT KLISTERMÄRKESDIPLOM TA MED DET!OM DU HAR ETT KLISTERMÄRKESDIPLOM TA MED DET!

GrenordningGrenordning 5.    25 m ryggsim5.    25 m ryggsim 10.   100 m frisim (3 okt)10.   100 m frisim (3 okt)
1.  100 m medley1.  100 m medley 6.    50 m ryggsim6.    50 m ryggsim 11.    25 m fjärilsim11.    25 m fjärilsim
2.   25 m bröstsim2.   25 m bröstsim 7.   100 m ryggsim 7.   100 m ryggsim 12.    50 m fjärilsim 12.    50 m fjärilsim 
3.   50 m bröstsim3.   50 m bröstsim 8.    25 m frisim8.    25 m frisim 13. 6 x 25 m valfritt mixlag13. 6 x 25 m valfritt mixlag
4.  100 m bröstsim (3 okt)4.  100 m bröstsim (3 okt) 9.    50 m frisim9.    50 m frisim

OBS! Samling inne i simhallen OBS! Samling inne i simhallen 
senast kl.15.45 på tävlingsdagen. senast kl.15.45 på tävlingsdagen. 

Är du inte på plats kl. 15.45 Är du inte på plats kl. 15.45 
stryks du från tävlingen!stryks du från tävlingen!

Vi behöver den tiden fram till tävlingsstart för att göra enVi behöver den tiden fram till tävlingsstart för att göra en  
korrekt heatlista.korrekt heatlista.

Försäljning av badkläder. Försäljning av badkläder. Ta med kontanter!Ta med kontanter!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jag kan vara med på Microsim den 3 maj och jag vill simma:Jag kan vara med på Microsim den 3 maj och jag vill simma:

Medley Medley      Bröstsim      Bröstsim Ryggsim Ryggsim      Frisim      Frisim     Fjärilsim     Fjärilsim 

Jag vill vara med i lagkappen   Jag vill vara med i lagkappen   

Namn:    Namn:    

Grupp: Grupp:                                                                                                                                                                                                                                         

Förälder:Förälder:

FÖR ATT FÅ VARA MED MÅSTE DU E-POSTA DIN ANMÄLAN TILLFÖR ATT FÅ VARA MED MÅSTE DU E-POSTA DIN ANMÄLAN TILL  
kalmarsim@telia.comkalmarsim@telia.com    SENAST  DEN 15 APRIL!SENAST  DEN 15 APRIL!

mailto:kalmarsim@telia.com

	                                            

