Smalands Simforbund, Qstergﬁtlands Simforbund och Vaxjo
Simsillskap inbjuder till Ostsvenska Juniormasterskapet, JDM

Plats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider

Aldersklass:

Anmalan:

Startavgift:

Poangberiakning:

Kvalperiod:

Lagsim:

Avanmailningar:

Efteranmailningar:

Priser:

Vaxj6 Simhall ( Aqua Mera ) Kampastigen 2, Vaxjo
12 — 13 Januari 2008

start kl. 10.00
start kl. 16.00
start kl. 09.00
start kl. 15.00

Lordag 12/1 pass 1 insim kl. 08.30
Lordag 12/1 pass 2 insim kl. 15.00
Sondag 13/1 pass 3 insim kl. 08.00
Sondag 13/1 pass4 insim kl. 14.00

Flickor/pojkar 20 ar och yngre

Anmalan skall sdndas till kansliwvaxjosimsallskap.com
eller till Vaxj6 SS, Sigfridsvigen 32, 352 57 Vaxj6

Anmalan skall vara Vaxjo SS tillhanda senast
den 2 januari 2008.

50 kr/individuell start och 60 kr/lagstart

28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2
Dubbla podng i lagkapperna

2007-01-13 - 2007 - 12 -31

Laguppstéllning skall inldmnas till tadvlingsbyran senast
en timme fore passets borjan, Angiven startordning far ej
andras. Lag blanketter finns i klubbfacken.

Alla klubbar har rétt att deltar med ett lag/gren a&ven om
inte kvaltiden &r uppnadd. Om klubben anmaéler fler 4n ett
lag/gren ska alla ha uppnatt kvaltiden.

Skall ldmnas en timma fore tévlingspassets boérjan. Vi tar emot
strykningar till fredag den 11/1 innan klockan 14.00
pa kansliet 0470 — 466 50 eller kansli@vaxjosimsallskap.com

Efteranmaélan &ar tillaten fram till fredag den 11/1 innan
klockan 14.00 mot dubbel startavgift. Efteranméalda kommer
att seedas in sist i grenen.

Placering 1 — 6 erhaller medalj.



Kost o Logi:

Grenfil:

Startlistan:

Tekniskt mote:

Ovrigt:

Nyckelband:

Upplysningar:

Nyhet:

Anmalningar:

Anordnas av Vaxj6 Simsallskap enligt bilaga
dessa bokas samtidigt med era anmalningar
Skickas till bengt@vaxjosimsallskap.com
Faktureras i efterhand till féreningarna.

Finns pa Vaxjé SS hemsida: www.vaxjosimsallskap.com

Publiceras pa var hemsida under vecka 1 - 2008, samt ocksa pa
Smalands Simférbund och Ostergétlands Simférbund hemsida.

Loérdagen den 12/1 klockan 09.40.
El tidtagning anvands, 7 banor x 25 meter
Varje forening erhaller ett kuvert vid ankomsten med nyckel-

band ( tags ), tva simmare/skap till inslapp och skapet i
omkladdningsrummet.

Vaxjo SS kansli, telefon. 0470 — 466 50 prata med Bengt

Svensson eller via mail: bengt@vaxjosimsallskap.com

50, 100, 200 m frisim
Simmare som ar inkvalad pa enbart 50, 100 eller 200 m frisim
far simma samtliga tre distanser, men seedas sist om hon/han
saknar anmalningstid.

400, 800, 1500 m frisim

Simmare som &r inkvalad pa enbart 400, 800 eller 1500 m
frisim far simma samtliga tre distanser, men seedas sist om
hon/han saknar anmalningstid. Heatbegransning till tre
heat/gren galler med undantag om flera simmare klarat
kvaltiden i respektive gren &n vad som ryms inom tre heat.

50, 100, 200 m ryggsim, bréstsim och fjarilsim

Simmare som &r inkvalad pa enbart 50, 100 eller 200 rygg-,
Brost-, fjaril far simma samtliga tre distanser i respektive
simsétt, men seedas sist om hon/han saknar anmalningstid.

100, 200, 400 m medley

Simmare som &r kvalad pa enbart 100, 200 eller 400 m medley
far simma samtliga distanser pa medley. Men seedas sist om
hon/han saknar anmalningstid.

Varje forening som anmaéler simmare, dar man inte klarat
kvaltiderna, men far mojlighet att deltaga, maste skriva detta i
sina anmélningar, vilka lopp hon/han anmaler sig pa utan att
klarat anmalningstiden.

Vilkomna till Vaxjo och Ostsvenska Juniormisterskapet 2008.



Grenordning for Ostsvenska Juniormisterskapet, 25 m

Pass 1

LoNonh b=

4*50 m medley
200 m frisim
400 m medley
100 m medley
100 m frisim
100 m ryggsim
100 m bréstsim
50 m bréstsim
50 m ryggsim
200 m fjarilsim

11. 4*%200 m frisim
12. 4*%100 m frisim
Pass 2

13. 4*50 m medley

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Ostsvenska juniormisterskapet ir ett samarrangemang sedan 2006

200 m frisim
400 m medley
100 m medley
100 m frisim
100 m ryggsim
100 m broéstsim
50 m broéstsim
50 m ryggsim
200 m fjarilsim
4*200 m frisim
4*100 m frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

Pass 3

25. 800 m frisim
26. 100 m fjarilsim
27. 200 m ryggsim
28. 200 m broéstsim
29. 50 m fjarilsim

30.
31.
32.
33.
34.

50 m frisim

200 m medley
400 m frisim
4*50 m frisim
4*100 m medley

Pass 4

35. 1500 m frisim
36. 100 m fjarilsim
37. 200 m ryggsim

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

200 m brostsim
50 m fjarilsim
50 m frisim

200 m medley
400 m frisim
4*50 m frisim
4*100 m medley

mellan Smalands Simférbund och Ostergétlands Simforbund.

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer



50 mfr
100 mfr
200 m fr
400 m fr
800 m fr
1500 m fr
50 m br
100 m br
200 m br
50mry
100 mry
200 mry
50 m fj
100 m fj
200 mfj
100 m me
200 m me
400 m me
4x50 m fr
4x100 m fr
4x200 m fr
4x50 m me

4x100 m me

Kvalperiod:

25m
0:30.00
1:04.50
2:20.00
4:56.00
10:30.00
22:00.00
38.50
1:23.00
3:05,00
0:35,50
1:15.00
2:45.00
0:33.00
1:14.00
2:55.00
1:15,00
2:38.00
5:45.00
2:08.00
4:38.00
10:08.00
2:23.00
5:14.00

Inne (25 m)
Ute (50 m)

KVALTIDER
Ostsvenska Junior Masterskapet JDM 2008
Herrar

Dame

50m
0:31.00
1:06.50
2:24.00
5:04.00
10:46.00
22:30.00
0:39.50
1:25.00
3:09.00
0:36.50
1:17.00
2:49.00
0:34.00
1:16.00
2:59.00
2:42,00
5:53.00
2:12.00
4:46.00
10:24.00
2:27.00
5:22.00

25m
0:27.50
1:01.00
2:18.00
4:53.50
10:30.00
19:30.00
0:37.00
1:19.00
3:00,00
0:33.50
1:12.00
2:42.00
0:31.00
1:10.50
3:00.00
1:12,00
2:33.00
5:50.00
1:55.00
4:09.00
9:30.00
2:10.00
4:45.00

2007.01.13 - 2007.12.31

200%.01 - 2008.06.15

50 m

0:28.50
1:03.00
2:22.00
5:01.50
10:46.00
20:00.00
0:38.00
1:21,00
3:04.00
0:34.50
1:14.00
2:46.00
0:32.00
1:12.50
3:04.00
2:37.00
5:58,00
1:59.00
4:17.00
9:46,00
2:14.00
4:53.00

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/greerdom kvaltiden inte ar uppnadd.

Om klubben anmaler fler an ett lag/gren ska alighla uppnatt kvaltiden.



Bokningar av mat och logi till Ostsvenska Juniormisterskapet.

Mat: Kommer att anordnas pa Ostregardsskolan, ligger
5 minuters gangvag fran simhallen.

Logi: For klubbar som onskar logi, finns skolsalar pa
Ostregardsskolan, ligger 5 minuters gangvig fran
simhallen. Logi ar golvplats i skolsal.

Onskar ni boka eget kok pa skolan, limna besked om
detta vid bokningen.

Anmailan skall vara Vaxjo SS tillhanda den 2 januari

Forening:

Kontaktperson: tel:
Loérdag 12/1 antal lunch 70 kr/portion
Lordag 12/1 antal middag 70 kr /portion
Sondag 13/1 antal lunch 70 kr /portion

Ni maste lamna besked om special kost till nagon deltagare.

Logi fredag - lérdag antal: 65 kr / deltagare

Logi l6rdag — sbndag antal: 65 kr / deltagare

Onskar ni hyra eget kok tillkommer en kostnad pa 400 kr/dygn
Detta bokas via vart kansli, telefon 0470 - 466 50 eller via mail:

bengt@wvaxjosimsallskap.com
senast den 2 januari 2008.




