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TAVLINGSPLATS:
ARRANGOR:

TAVLINGSTIDER:

ANMALAN:

KVALIFICERING TILL
GP-FINALEN 24-26/4:

GP-INFO:

ANMALNINGSAVG:

INBJUDAN
Grand Prix
20-22 mars 2009 i Stockholm

Eriksdalsbadet, 8 banor, (50m)
Sparvagen Simforening och Svenska Simforbundet

Forsok Final

Fredag 20/3 17.00
Lordag 21/3 17.00 10.00
Sondag 22/3 10.00

Anmalan ska vara SSF tillhanda senast den 6 mars 2009 via Octo Anmalan:
www.octostatistik.com

Handledning fér Octo Anmalan: klick

Simmare som har kvalat in till GP p& minst en distans ges darutéver
mojlighet att delta p& andra strackor i man av plats!
De olika distanserna fylls ut enl. féljande:

50 m strackor: max 6 heat/gren
100 m strackor: max 5 heat/gren
200 m strackor: max 4 heat/gren
400 m stréackor: max 3 heat/gren
800/1500 m strackor: max 2 heat/gren

Ovanstaende galler under férutsattning att arrangéren anser att resp.
forsdkspass inte kommer att vara langre tid &n 3.15 timmar.

JSM:s B-kvaltider &r ocksa kval for GP-finalen 24-26/4 i Uppsala. Har
man deltagit i en av deltdvlingarna kan man i finalen vinna pengar med
utgdngspunkt fran uppnadda FINA-poang.

I regelverket kan du lasa om Grand Prix 2009-2012

100:-/anmalan inbetalas p& Sparvagen Simforening bg: 623-5246
samtidigt med anméalan. Mark inbetalningen: GP 2


http://www.simforbundet.se/files/Simning/M%E4sterskap_adm/Handledning%20Octo%20Anm%E4lan%20dec-08.pdf
http://www.simforbundet.se/files/Simning/Simkommitt%E9n/Rapporter/Tavlingsplanering_2009-12_slutligt%20dokument_version%201.pdf

KVALTIDER: JSM:s B-kvaltid galler som kvaltid - klick
Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 2008-03-07—2009-03-05
Har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats

OBS! Grenar som gar i direktfinal (800/1500 frisim) omraknas fr&n 25m banetider
till 50m tider. Ovriga grenar seedas tiderna in oavsett om tiden &r noterad i 25:a
eller 50:a.

GRENAR: Frisim 50, 100, 200, 400, 800/1500 m
Ryggsim 50, 100, 200m
Brostsim 50, 100, 200m
Fjarilsim 50, 100, 200m
Medley 200, 400m

PRISPENGAR: Segraren i varje gren i finalen vinner pengar — 500:-/gren
Dessutom har det satts upp bonus pengar enligt nedan
2x5000:- SEK
2x3000:- SEK
2x2000:- SEK
2x1000:- SEK

Bonus tilldelas endast en gang per simmare herr respektive dam, higsta resultat

raknas.
Bonus pengar tilldelas genom FINAs poangtabell fran 2008.

GRENORDNING:

Fre (forsok) och Lor (final) Lor (férsok) och Son (final)
1. 100 m frisim herrar 17. 100 m frisim damer
2. 200 m frisim damer 18. 200 m frisim herrar
3. 50 m brdstsim herrar 19. 50 m bréstsim damer
4. 100 m brdstsim damer 20. 100 m bréstsim herrar
5. 400 m medley herrar 21. 400 m medley damer
6. 100 m fjarilsim damer 22. 100 m fjarilsim herrar
7. 100 m ryggsim herrar 23. 100 m ryggsim damer
8. 50 m ryggsim damer 24. 50 m ryggsim herrar
9. 200 m fjarilsim herrar 25. 200 m fjarilsim damer
10. 200 m medley damer 26. 200 m medley herrar
11. 400 m frisim herrar 27. 400 m frisim damer
12. 50 m frisim damer 28. 50 m frisim herrar
13. 200 m brostsim herrar 29. 200 m brostsim damer
14. *1500 m frisim damer 30. *800 m frisim herrar
15. 50 m fjarilsim herrar 31. 50 m fjarilsim damer
16. 200 m ryggsim damer 32. 200 m ryggsim herrar

* direktfinal, "finalheatet" (de 8 basta anmalda simmarna) simmas i finalpasset
Tider anmalda i 25m bana omr&knas till 50:e banetider pa strackorna 800/1500m


http://www.simforbundet.se/files/Simning/kvaltider/JSM-kvaltider%202009-2012.xls

LUNCH/MIDDAG:

LOGI:

PM:

UPPLYSNINGAR:

KOMMANDE GP:

Mat erbjuds pa tva alternativ, Cafe Vero (Ringvagen) och Lilla Itallienaren (Rutger
Fuchsgatan) ca 5-10 min promenad fran Eriksdalsbadet.

Priset ar 74 kr resp 68 kr for lunch och middag. Priset inkluderar dryck och bréd.
Obs! Det finns endast begransat antal matplatser, sa skynda dig att bestall.

Acapulco Lagenhetshotell, Bjurholmsplan 23:

(Under samma helg ar det EU kongress sé det ar mycket fullbokade hotell i
Stockholm, s& vi kan tyvarr endast erbjuda 1 alternativ)

(Nedan ar exklusive frukost, Ni ordnar egen frukost, kbk/pentry finns i varje
lagenhet)

Helgpris fre-son:

Enkelrum 945 kr/person/natt
Dubbelrum 598 kr/person/natt
3-Baddsrum 448 kr/person/natt
4-Baddsrum 397 kr/person/natt
5-Baddsrum 359 kr/person/natt

Finns pa www.sparvagensim.se senast den 8 mars.

Se mer pa Sparvagens hemsida www.sparvagensim.se. Eventuella fragor ta
kontakt med Spéarvagen Simférening, tel: 08-471 82 25 alternativ
e-post: martina.aronsson@sparvagensim.se

GP-final: 24-26/4 i Uppsala



