PLATS: Eksjo Simhall 25 m, 6 banor
TID: 9-10 maj 2009

Lordag Sondag
Tavling 13.00 09.30
Insimning:  11.45-12.50 08.30-09.20
Strykningar 11.30 08.15
ALDERSINDELNING:
A: -93 0. aldre D: -96
B: -94 E: -97
C. -95 F: -98 0. yngre
GRENAR och KLASSER:
Rygg och fritt ingen startbegrénsning
Fjaril och medley max 3 heat/aldersklass
Lagkapper: 4x50 m max 3 heat
Lagkapper: 4x100 m max 2 heat

OBS! Lagkappslag utan tider godkannes egj.
Anmalda simmare utan anmalningstid erhaller ej heatpris

Vi forbehaller oss ratt till att gora strykningar vid for stort
deltagarantal.

OISbergs Poangpris

9-10 MAJ 2009

med

Basta pojke och flicka i resp aldersklass erhaller
Olsbergs poangpris a 500:-

Tavlingen réknas pa den hogsta sammanlagda poangsumman

O’Sbergs pa frisim, ryggsim o fjarilsim.

. i Vid lika poangsumma, géller basta tid pa frisimsdistansen
Poangpris Poangberakning:12, 10, 8, 7, 6,5, 4, 3, 2, 1



GRENORDNING:

LORDAG
1. 4x50 medley flickor D-F 96 o yngre
2 4x50 medley pojkar D-F 96 o yngre
3 100 rygg flickor A-C 95 o aldre
4. 100 rygg pojkar A-C 95 o éldre
5. 50 fjaril flickor E-F 97 o yngre
6 50 fjaril pojkar E-F 97 o yngre
7 100 fjaril flickor A-D 96 o aldre
8. 100 fjaril pojkar A-D 96 o aldre
9. 100 rygg flickor D-F 96 o yngre
10. 100 rygg pojkar D-F 96 o yngre
11.  4x100 frisim flickor A-C 95 o aldre
12.  4x100 frisim pojkar A-C 95 o éldre
SONDAG
13. 4x50  frisim pojkar D-F 96 o yngre
14. 4x50  frisim flickor D-F 96 o yngre
15. 100 frisim pojkar A-D 96 o aldre
16. 100 frisim flickor A-D 96 o aldre
17. 50 frisim pojkar E-F 97 o yngre
18. 50 frisim flickor E-F 97 o yngre
19. 100 medley pojkar A-D 96 o aldre
20. 100 medley flickor A-D 96 o aldre
21. 100 medley pojkar E-F 97 o yngre
22. 100 medley flickor E-F 97 o yngre
23. 4x100 medley pojkar A-C 95 o aldre
24. 4x100 medley flickor A-C 95 o aldre
PRISER:
Tre priser i varje aldersklass.
Heatpriser

TIDTAGNING: Eltidtagning

ANMALAN:

Sker pa anmalningslista eller datafil och
skall vara oss tillhanda senast 2009-04-17
Eksjo SLS

Storegardsgatan 1

575 31 EKSJO

E-post: mip@esls.se
Grenfil o 6vrig info finns att hamta pa var hemsida http://www.esls.se

KOSTNAD:
Gastkort - anmalningslista.................. 430 kr/simmare
Gastkort — datafil.......................l 400 kr/simmare

270 kr/ledare
Startlista skickas ut med e-post under v 18.

Struken simmare och ledare med gastkort aterbetalas med
180 kr om detta meddelas skriftligt senast den 4 ma,j.

| gastkortet ingar:

- Samtliga startavgifter

- Logi pa hart underlag i skolsalar 50 m fran simhallen
- Middag lérdag

- Disco fér simmarna och kvallssamling for ledarna

- Frukost s6ndag

- Lunch innan hemresan

Vid anmalan ange dnskemal om avvikande kost
Simmare som ej dnskar gastkort betalar:

50 kr per start
60 kr per lagkappslag

UPPLYSNINGAR:

Claes-Goran Stelpe 0381/124 39 /070-816 01 05
Anita Jonzon 0381/129 51
Bo Falk (data) 070-296 49 90 / 0381-147 56

Bo Gustafsson (data) 0708-94 59 36
Klubbhuset fax/telefonnr. 0381/139 00

VALKOMNA TILL EKSJO !

Olsbergs
EKSIO SIM- OCH LIVRADDNINGSSALLSKAP


mailto:mip@esls.se
http://www.esls.se/

