Jonkopings Simséllskap
Elmiaviigen 4

554 54 Jonkoping

Tel 036-17 27 60

Inbjudan till

ROSENLUNDSBADET
SPRINT
JONKOPING

(Inomhus 50m - 8 banor)

8-10 maj 2009

Rosenlundsbadet Sprint modellen pa 50 metersdistanserna
med forsok, uppsamlingsheat, semifinal och final

Gemensam seedning for alla aldersgrupper pa 200/400
(se bilaga 1)
Aldersklasser

Flickor och pojkar fodda 1992 eller tidigare F 17+/P 17+ (17 ar och éldre)

1993- 94 F 15-16/ P 15-16
1995 -96 F 13-14/ P 13-14
1997 eller senare F -12/P-12 (12 ar och yngre)

GRENAR I SAMTLIGA ALDERSKLASSER

frisim fjaril rygg brostsim  medley
50 50 50 50

200 200 200 200 200
400

GRENORDNING/TAVLINGSTIDER

Se bilaga 2



Jonkopings Simséllskap
Elmiaviigen 4

554 54 Jonkoping

Tel 036-17 27 60

ANMALAN

Skall vara oss tillhanda senast tisdagen den 14 april 2009
under adress

thomas.salenius @ jss.f.se

Anmélningarna ska ske via anmiilningsfil.

STARTAVGIFTER

50:-/start pa 200/400-distanserna  enligt startlistan
70:-/start pa 50-distanserna enligt startlistan

(minst 2 lopp/50-metersgren och simmare garanteras)
Startavgifterna faktureras foreningarna efter tivlingen.

MAT & LOGI
Se bilaga 3

UPPLYSNINGAR

Vid ev forfragningar - ring JSS kansli
036-17 27 60 (vardagar kl 10.00-12.00 & 13.00-15.00)

Testa langbaneformen inomhus i bassingen dir EM -77,
EM-kvalet 2008 och senior-SM 2007 i simning avgjorts .




Jonkopings Simséllskap
Elmiaviigen 4

554 54 Jonkoping

Tel 036-17 27 60

Bilaga 1

ROSENLUNDSBADET SPRINT-modellen

pa 50-metersloppen gar till sa héir:

I forsoken (max 4 heat):

De tva bista i varje heat gar direkt till

SEMIFINAL

Samtliga Ovriga startande far simma en gang till i

UPPSAMLINGSHEAT (max 3 heat)

Fran uppsamlingsheaten gar de 8 bésta tiderna till

SEMIFINAL

Fran semifinalerna (2 heat) gar de tva bista i varje heat plus de fyra basta tiderna
dirutover till

FINAL

Seedningen i semifinalerna gors sa hér:

Den bista segrartiden i forsoken gar pa bana 4 i sista semifinalen.

Den nist bista segrartiden i forsoken gar pa bana 4 i forsta semifinalen.
Den tredje bista segrartiden i forsoken gar pa bana 5 i sista semifinalen.
Den fjidrde bista segrartiden i forsoken gar pa bana 5 i forsta semifinalen.
Direfter tvaorna i forsoken pa motsvarande sitt vixelvis.

Till sist de atta basta tiderna fran uppsamlingsheaten vixelvisvixelvis.

Seedningen i finalen gér till sa hér:

Den bista segrartiden 1 semifinalerna bana 4
Den nist bésta segrartiden i semifinalerna bana 5
Den bista tvaan bana 3
Den nést bista tvaan bana 6

Direfter ovriga tider, 1 ordning pabanorna 2,7, 1,8



GRENORDNING/TAVLINGSTIDER

Pass 1 fredag k1 17.00

1 50 m frisim

2 50 m frisim

3 50 m frisim

4 50 m frisim

5 50 m frisim

6 50 m frisim

7 50 m frisim

8 50 m frisim

9 400 m frisim
10 200 m ryggsim
U1-U8  Uppsamlingsheat
Pass 2 lordag kl 09.00

11 50 m ryggsim
12 50 m ryggsim
13 50 m ryggsim
14 50 m ryggsim
15 50 m ryggsim
16 50 m ryggsim
17 50 m ryggsim
18 50 m ryggsim
19 200 m fjarilsim
20 200 m fjarilsim
U11-U18 Uppsamlingsheat
21 200 m medley
22 200 m medley

F-12

P-12

F 13-14

P 13-14

F 15-16

P 15-16

F 17+
P17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

F -12

P-12

F 13-14

P 13-14

F 15-16

P 15-16
F17+
P17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

Jonkopings Simséllskap
Elmiaviigen 4

554 54 Jonkoping

Tel 036-17 27 60

Bilaga 2

forsok 4 heat-
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

50 m frisim (max 3 heat/gren 1-8)

Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

50 m ryggsim (max 3 heat/gren 11-18)
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass



Pass 3 lordag k1.16.00

23 50 m brostsim
24 50 m brostsim
25 50 m brostsim
26 50 m brostsim
27 50 m brostsim
28 50 m brostsim
29 50 m brostsim
30 50 m brostsim
31 50 m fjarilsim
32 50 m fjarilsim
33 50 m fjarilsim
34 50 m fjarilsim
35 50 m fjarilsim
36 50 m fjarilsim
37 50 m fjarilsim
38 50 m fjarilsim
39 200 m frisim
40 200 m frisim

U23-U30 Uppsamlingsheat
U31-U38 Uppsamlingsheat

Pass 4 sondag kl 09.00

S23-S30
S31-S38
41

42

F23-F30
F31-F38

Semifinaler 50 m brostsim
Semifinaler 50 m fjarilsim
200 m ryggsim

400 m frisim

Finaler 50 m brostsim
Finaler 50 m fjirilsim

Pass 5 sondag kl 15.00

S1-S8
S11-S18
43

44

F1-F8
F11-F18

Semifinaler 50 m frisim
Semifinaler 50 m ryggsim
200 m brostsim

200 m brostsim

Finaler 50 m frisim
Finaler 50 m ryggsim

F -12

P-12

F 13-14

P 13-14

F 15-16

P 15-16

F 17+
P17+

F -12

P-12

F 13-14

P 13-14

F 15-16

P 15-16
F17+
P17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

F 12/13-14/
15-16/ 17+
P-12/13-14/
15-16/ 17+

Jonkopings Simséllskap
Elmiaviigen 4

554 54 Jonkoping

Tel 036-17 27 60

Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

50 m brostsim (max 3 heat/ gren 23-30)
50 m fjéirilsim (max 3 heat/ gren 31-38)

(2 heat/gren 23-30)
(2 heat/gren 31-38)
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

(1 heat/gren 23-30)
(1 heat/gren 31-38)

(2 heat/gren 1-8)
(2 heat/gren 11-18)
Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

Max 64 simmare och minst 16 simmare/klass

(1 heat/gren 1-8)
(1 heat/gren 11-18)



Jonkopings Simsallskap

MAT och LOGI

Logi
SCANDIC HOTELL Pris per person/natt  Avstand fran
inkl frukost Rosenlundsbadets entré
Enkelrum 700:- 0.1 km
Dubbelrum 400:-
Trebiaddsrum 300:-

Priser for hotellboendet ar under forhandling.

VANDRARHEM
Flerbidddsrum (normalt 4 biaddar) - utan lakan

200:- 4,0 km
PROLYMPIA
Liggplats utan madrass. (Normalt max 15 liggplatser/rum)
Inkl. frukost 100:- 0.5 km

STUGBY Villa Bjorkhagen
4 baddar per stuga

2 rums stuga 895:- 0,7 km
1 rums stuga 795:-

Séinglinne/sovsdick och liggunderlag medtages vid forliggning pa skola
Séinglinne medtages vid logi istugbyn eller pd vandrarhem.

Mat

MATSERVERING PA RESTAURANG VAGEN

Lunch eller middag (rikliga portioner)
70:- 0.5 km

Elmiaviigen 4
554 54 Jonkoping
Tel 036-17 27 60

Bilaga 3

GOR ER PRELIMINARA MAT och LOGIBESTALLNING SA SNART SOM

moOjLIGT MEN SENAST 14 april 2009

Definitiv bokning sker efter att startlistan publicerats.

Mat och logibokning sdndes till:
thomas.salenius @jss.f.se




